こんな餓のときは、故障 
や事故の防止のため、必ず 
販売店に点検（有料）をご 
相談ください。 


真空 D 圧力 IH 炊飯ジャー保証書 


持込修理 


取扱説明®、本体表示などの注意書きに従った使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理いたします。製品と本書 
をご持参のうえ、お買い上げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張修理や製品輸送の場合は、出張料や輸 
送料などの実費を申し受けます。 


型名 
お名前 

客ご住所〒 


NP - LE 10/ NP - LE 18 


修理メモ 


© お買い上げ日 © 販売店名 • 住所 

__^ 一月— 日 
保証期間 
お買い上げ日より 

本体1年 

なべフッ素加工 

3年 2 

© 印欄に記入のない場合は無効となりますから、必ずご確認ください。 

なべを交換される場合は右記の部品番号をご連絡ください。[なべ （ 1 .0 L サイズ)日-277•なべ （ 1 .8 L サイズ) B -278] _ 

1 • こ"転居、ご贈答などで、お買い上げ販売店にお申しつけできない場合は、弊社のお客様こ"相談窓口にお申しつけください。 

2. 保証期間内でも次の場合には有料修理になります。 

(イ)使用上の誤り、および改造や不当な修理による故障および損傷。 

(□) お買い上げ後の輸送•移動 • 落下などによる故障および損傷。 

(八)火災、地躍、水害、落雷、その他の天災地変、および公害、塩害、ガス害(硫^ガスなど)、異常電圧、指定外の使用®源(電圧、 
周灘)などによる故障および損傷。 

(二)一般家庭用以外（たとえば業務用の長時間使用、車铜、船舶へのとう載）に使用された場合の故障および損傷。 

(ホ）本醫のご提示がない場合。 

(へ)本爵にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合あるいは字句を涅きかえられた場合。 

(卜）消耗部品の交換。 

(チ）下記の使い方をした場合のなべ内面フッ素加工のふくれ、はがれなど 

• 食器洗いのため、スプーンや食器などかたいものを入れたり、洗ったりした場合。 

• なべのお手入れに、たわしやみがき粉などを使った場合。 

• なべの中で酢を使った場合。 

• お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへこみ 

• その他取扱説明®、本体貼付ラベルなどの記載事項にそわない使い方をした場合。 

3. 本靈は日本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan. 

4. 本■は盗難•火災などの不可抗力以外で紛失された場合は、再発行いたしませんので大切に保存してください。 

©お客様にご記入いただいた記載内容は、保証期間内のサービス活動およびその後の安全点検活動のために利用させていた 

だく場合がございますので、ご了承ください。 

© この保証書は、本書に明示した期間•条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。従ってこの保証書によって保証書 
を発行している者（保証賣任者）、およびそれ以外の事業者に対するお客様の法律上の権利を制限するものではありません 
ので、保証期間経過後の修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口にお問い合 
わせ < ださい。 

象印▽ホ- 1：; 株式会社 

〒530.8511大阪市北区天満]丁目2〇番5号 ©{06)6356-2391 


長年ご使周の圧力 IH 炊飯ジャーの点検を！ 



こ: © こ"使用中、電源コード • 差込みプラグが異常 
んり に熱くなる 

なま©焦げくさいにおいがする 
症_ ©製品の一部に割れ、がたつき、ゆるみがある 
状ん©炊飯中、底部のフアンが回っていない 
© その他の異常や故障がある 





NP-LEM ©⑧® 



極め炊き 

型 NP - LEI 0型 !_◦!_ サィズ 

SNP-LE18 型 1.8L サイズ 

頭扱説明書。お辑理ノート 



ちくじ 

お使いになるまえに 


安全上のご注意 . 2 

各部のなまえと扱い方 . 5 

米のお話/玄米活性のお話 . 7 

おいしぐ炊いて■おいしく保温 . 8 

使い方金 …:: 

ご飯の炊き方 

基本的な炊き方 . 9 

無洗米の炊き方 . 12 

炊き方メモ . 13 

タイマー予約炊飯 . 15 

ケーキの作り方 . 17 

標準の保温高め保温 . 18 

時刻の合わせ方 . 19 

報知音の種類と切りかえ方 . 19 



© このたびは、お買い上げいただき、まことにあり 
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お使いになるまえに 


安全上® S 主意 


#ず、 B 守 G くださ U 


©ここに表した注意事項は、あなたや他の人々への危害や損害を未然に防止するためのものです。 
❿いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ずお守りください。 


A 、二 3SC 

A 汪思 


取り扱いを誤った場合、死亡 
または重傷 W を負うことが、 
想定される内容を表します。 

取り扱いを誤った場合、傷害 ;s2 
または物的損害 ; i : 3 の発生が、 
想定される内容を表します。 


※1重傷とは、失明、けが、やけど（高温 • 低温）、感電、骨折、 
中毒などで、後遣症が残るものおよび治療に入院•長期 
の通院を要するものをさします。 

浓2傷害とは、治療に入院 • 長期の通院を要さないけがやや 
けど、感電などをさします。 


A 


® 改造はしない。また、修理技術者以外の 
人は分解したり修理をしない 

,火災•感躍•けがの原因になります。修理はお買い上 
げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口にご相 
談ください。 


ぬれた手で差込みプラグを抜き差しし 

ぬれ手禁止感電やけがをすることがあります。 

® 子供だけで使わせたり幼児の手の届くと 
ころで使わない 

禁 I ヒやけど•感電•けがをする恐れがあります。 







A ^記号は、蠻告•注意を促す内容があるこ 

__とを告げるものです。具体的な注意内容は 

注意_図の中や近くに文章や絵で表します。_ 

記号は、禁止の行為であることを告げる 
ものです。具体的な禁止内容は図の中や近 
_禁止_ くに文章や絵で表します。_ 

n @記号は、行為を強制したり指示したり 
する内容を告げるものです。具体的な指示 
指胃示内容は図の中や近くに文章や絵で表します。 

來3物的損害とは、家屋•家財および家畜•ペットなどにかか 
わる拡大損害をさします。 


電源コードや差込みプラグが傷んでいた 
り、コンセントの差し込みがゆるいときは 
使用しない -コンセント 

感電•シヨート•発火の 一 差込みブ弓グ 

願になります。 

_^— iL 電源コード 

電源コードを傷つけない 

無理に曲げたり、弓 I っ張ったり、ねじったり、たばねた 
0、高温部に近づけた D 、 重いものをのせたり、挟み 
込んだり、力肛し广こりすると電源]—ドが破損し、火災. 
感電の原因になります。 

交流10 0 V 以外では使用しない 

火災•感電の原因になります。 


炊飯中は絶対に外ぶたを開けたり移動さ 
せない 

やけどをする恐れがあります。 


水につけたり、水をかけたりしない 
本体内部にも水を入れない 

水ぬ: r ® 止シヨ—卜•感電の恐れがあります。 

® 蒸気口に手を触れない 

やけどをすることがあります。特に乳幼児にはさわ 
接触扭止らせないようご注意ください。 

® 吸•排気口やすき間にピンや針金および 
金属物などの異物を入れない 

禁止感噩や異常動作してけがをすることがあります。 

排気口 




臟_書.機卜に言獅鎌•傲昆' 
ケーキメニュー以外の用途に使わない 

® 分置の増えるねりもの（はんぺんなど）や煮豆な 
どの豆類を主に使う料理 
© 急激に泡の出る重そうなどを使う料理 
©のり状になるカレーやシチューのルーなどの料理 
©多塁の油を入れる料理 
©ジャムなどの泡立つ料理 
© クッキングシートなどの落し蓋を入れた料理や蒸 
し物 

© 目詰まりしやすいアマランサスなどの小さくて軽 
い雑穀を混ぜた炊飯 

© 「七草がゆ」などの青菜入りのおかゆは最初から 
青菜を入れて炊かない 

炊飯中に外ぶたと本体の間から蒸気が漏れたり、突 
然外ぶたが開いて、やけどやけがをする恐れがあり 
ます。 


2 


©お買い上げの製品と本書に記載したイラストは異なることがあります。 



A 


圧力炊飯まえに外ぶたのフックの周囲、 
^ 9 本体のフック受け部、本体と外ぶたの間、 
必ず実施内ぶたセットパッキン、圧力調整装置、安 
全弁や蒸気口の周囲に米粒や異物がな 
いことを確認し、外ぶたはカチッと音が 
するまで確実に閉める 

米粒や異物があると外ぶたが完全に閉まらず、突然 
外ぶたが開いたり、炊飯中に外ぶたと本体の間から 
蒸気が漏れ、やけどやけがをする恐れがあります。 


フックの受け部- 


内ぶたセツト 
パツキン~ 

内ぶたセツトー 

圧力調整装 M - 
安全弁- 


差込みプラグはコンセントの奥までしつ 
: かり差し込む 

必ず実施感電•シヨート•発煙•発火の原因になります。 

〇 定格1 5 A 以上のコンセントを単独で使う 

他の器具と併用すると分岐コンセント部が異常発熱 
必ォ•琴; gfs して発火することが®ります。 

© 差込みプラグの刃（プラグの先端）および 
刃の根元にほこりが付着している場合は、 

必ず実施&<ふヾ 

火災の原因にな D ます。 


•蒸気口 


-サイドセンサー 


A 注 


® 使用中や使用直後は、高温部に触れない/«\本体を持ち運ぶときは、プッシュボタンに 
また外ぶたを開けるときの蒸気、ご飯を_触れない 
接触禁止ぼぐすとぎには手がなべなどに 接触禁止 外ぶたが開いて、けがややけどを 

' 当たらないように注意する することがあります。 


やけどの原因になります。 

特に内ぶたセツト、 
なべなどの金属部 


禱 


プッシュボタン 



0 水のかかるところや、火気の近くでは使 0専用なベ以外は使用しない 

用しない なべが過熱したり、異常動作の原因になります。 

禁止感電•漏電や変形の原因になります。 m i |- 


/ C \ 壁や家具の近くで使わない [ C \ 不安定な場所や熱に弱い敷物の上では 

V V キッチン用収納棚などで使うときは、中に 0使用しない 
禁止蒸気がこもらないようにする 禁止 火災の原因になります。 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色、変形の原因 
になります。 
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籙鼸⑩ ft * 置と钃 W 寫 




ます。 


I 吸•排気口をふさぐような場所（じゆうたんや 
ビニール袋、アルミ箔などの上）で使用しない 

故障の原因になります。 




お使いになるまえに 


蜜全上⑩2注纛》網 1 ◎くださし 



A 注意 


使用時以外は、差込みプラグをコンセン 
卜から抜く 

1 ラクを けがややけど、绝緣劣化による感璀•漏截火災の原 
抜く 因にな D ます。 

電源コードを巻き取るときは差込みブラ 
グを持って行う 

必ず実施 差込みプラグが当たって、けがをすることがあります。 

411 ^ お手入れは冷えてから行う 

~ 差込みプラグを抜くときは、電源コードを 

、\、へ！ 高温部に触れ、やけどの恐れがあります。 

綠持たずに必ず先端の差込みプラグを持っ 

必ず実施 

必ず実施て引ぎ抜ぐ 


感電やショートして発火することがあります。 


/ Ct : 心臓用べースメーカーをお使いの方は、本製品のご使用にあたつ 
て医師とよくご相談ください 

医師に相談 本製品の動作がペースメーカーに影®を与えることがあります。 


お願い 


國磁気に弱いものを近づけない 

テレビ•ラジオなどは、雑音の入る恐れがあります。 

キャッシュカード •自動改札用定期券•カ セツ トテープなどは、 
記憶が消える恐れがあります。 


■本体（特に蒸気口）には、ふきんなどをかけない 

本体や外ぶたの変形、変色の原因になります。 


園なべに、キズのつくような器具を入れない 

なべにキズがついたり、うまく炊けない原因にな D ます。 


團水をかけたり水分を含んだものの上に置かない 

感電や故障の原因になります。 


■なべの3分の2 (なべに表示している MAX の線） 
以上に水を入れて炊飯しない 


■本体庫内やなべに異物（ご飯粒や米粒など）が 
ついたまま使用しない 

うまく炊けない原因になります。 


.他の電気機器に蒸気が当たる場所では使用しない 

蒸気により、電気機器の火災•故障•変色 • 変形の原因になり 


蒸気ロセツト 


プッシュポタン 

外ぶたを開けるときに押す 
©圧力式で密閉度を上げて炊くために 
開くまで少し時間がかかることがあり 
ます。 


操作部 


内ぶたセツト止め具 


f 溫 部) 



蒸免口 

©炊飯時に蒸気が出て高温に 
なるので注意してください。 

外ぶた 
八ンドル 

持ち運びのときに使う 


(本体裏側) 


内ぶたセツトの取りはずし • 取りつけのときに使う 
@お手入れ後、内ぶたセツトを必ず取 D つけます。 

— P 26 


内ぶたセット 
安全弁（ボール入り）一 

圧力調整装 M が目詰まりし 
たり、故障などの場合に異 
常な圧力を抜<などの安 
全機構 

©分解しないでください。 
お手入れ方法は 

— P 26 


内ぶたセットとつ手 

(左右2 力所） 

内ぶたセツトを持ち 
運ぶときに使5 


•内ぶたセツト 
ベツキン 


差込みプラグ 

電源コード 
出し方 

差込みプラグを持って 
引く（赤マーク以上引き出 
さない） 

しまい方 

差込みプラグを持って、2〜 
3 cm 引いて戻すと自動的に 
巻き込む 



圧力調整装置 

炊飯時に圧力の調整を 
行う 

©分解しないでください。 
お手入れ方法は 

- P 26 


サイドセンサー 


外ぶたパッキン 
ふたセンサー 
安全パッキン 

蒸気口 


しゃもじ受け取りつけ部(左右2力所） 
しゃもじ受けのつけ方 

© 2力所のツメを本体に強めに押しつけ 
ながら（①)、脚をしゃもじ受け取りつけ 
部の穴に差し込む(②） 

:しゃもじ受けのはずし方 

@しやもじ受けを ッメ 
ひねりながら 
はずす 


しやもじ@ 
受け取りリ 
つけ部 



無洗米は専用ふ 
米 炊 — A 

白 5-1'| 

ゆ /- 

劢15, 

s)b 1H 

し 5 


© 


4 
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參朱は精米や加工のしかたにより呼び名がかわります0 


❿キーは確実に押してください。 

©報知音の変化や、「炊飯」キー、「とりけし」キー中央の（©、_)は、目の不自由な方へ配慮し 
たちのです。 

表示部（すべてを表していますが、お使いになる中で 
, このよラな表示はしません。） 

「機能」キ- - 

タッチパネル部を点灯 
させるときに使う 


「ぬか層と胚芽_!がだんだん除かれていく 


「炊飯」 キー 

炊飯するときに使う 


ちみ 


とり」叫 


タッチパネル部 

操作終了してか 
ら30秒後に消 
灯します。 


r とりけし」キ ——! 

操作設定の取り消しや . 
作動中の機能を中止^ 
するとぎに彳吏ラ 

「保温選択」キ ー —— 

「標準の保温」や「高め保温」を 
選ぶときに使う— P 1 8 


〇胚芽精米は、特殊な精米技術で精米したもので、家庭 
用精米機ではできません。お米屋さんで、ご購入くだ 
さい。 


— 「予約」 キー 

食べたい時刻に自動的に炊き 
上げるタイマー予約炊飯のと 
きに使う — P 15 

「時刻合わせ」キー 

予約時刻や現在時刻を合わせるときに 

使う— P 15、 P 19 

「メニュー」キー 

メニューを選ぶときに使う 


「無洗米」キ-一一 

無洗米を炊くときに使う - P 12 


「炊き分け』 キー- 一-一 一一 — 

白米のもちもち度を選ぶときに使う 


タッチパネルについて 

タッチノてネル部のキーに指で触れると操作できます。必ず指の腹で触れてください。 

ミトン•ゴム手袋•指サック•傷テープをしたまま操作したり、操作部に汚れや水がついたままの状態、つめや金 
属•測旨などでは、操作できません。 

使用後はお手入れしてください。— P 25 


:玄米 

3分づき 

5分づき 

7分づき 

白米： 

;もみからも 

玄米から「ぬ 

玄米から「ぬ 

玄米から「ぬ 

玄米から「ぬ； 

1み殻を取り 

か赝と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽 J ， 

!除いたちの 

を約3割取り 

を約5割取り 

を約7割取り 

を完全に取り； 


除いたちの 

除いたもの 

除いたちの 

除いたもの； 



' __ _ __ 


敦^^^^^^^^^^^^驗 

「玄米活性」メニューを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動 
的に通常の玄米炊飯工程に移ります。 

玄米を活性化させる工程では、 なべ 内の温度を約 40° C で2時間維持しますので炊き上がりまで約3 
時間1◦分〜3時間3◦分ぐ らいかかります。 玄米が活性化することにより栄養素の一つで ある※ ギャ 
パ（ガンマーアミノ酪酸）の量が元の玄米の約1 .5 倍に増加し ます。また、 通常の玄米炊飯に比べて や 
わらかく $べやすくなります。 

※ギャパとは 

ギヤバ(ガンマーアミノ酪酸)はアミノ酸の一種で血圧を下げたり、神経を鎮める効果があるといわれています。 
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無洗米は専用*-ッブで 
米炊きこみ 14 まで 
白 5-I---3-I-1 I 

d か5 一 5 
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右図の各部にご飯粒や雑穀などの異物が付着して 
いないかを確認する 

© 圧力調整装置、安全弁は分解しないでください。 
故障の原因になります。 伏•••十 


[茎! 付属®計量カツプで錄を計る 

白米用の計堡カップ （ 1 80 mL ) すりきり〗杯ずつ 

©目詰まりしやすいアマランサスなどの小さくて軽い雑穀は混ぜて炊かないでください。 
圧力調整装置、安全弁を詰まらせることがあり危険です。 


& 聚簦洗って、水編減をする 

水平な所で、メニューに合ったなべの水位目盛に合わせる- P 13〜14「炊き方メモ J 参照 
米を平らにならす 

©水にひたさなくてもすぐに炊けます。ひたしておくと、少しやわらかめに炊き上がります。 


】 e ベ簦本鎿に入 irow た t 閉め、 a 込みプラグを蓬し込 c 


なべ外側や本体庫内の水分や異物をふき取り、なべを本体に入れる 
内ぶたセツトは必ず取りつける 

©外ぶたを勢いよく閉めると、圧力式密封性のため、きっちり閉まらないことがあります。 



©操作部に指や物が触れた状態、または汚れが付着した状態で、を押さないでください。 
タッチパネ J レのキー操作ができない原因になります。— P 25 「お手入れ」参照 
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炊きたいメニューを 

©メニューが決定されるまでタッチパネルは消灯しません。 


■き上が&❿メ □デイー(プザー)が鳴 
歆 to つた S すぐ E ご飯を B ぐす t « 


I 「白米」を炊くとき 


炊き上がると自動的に保温に移り、標準保温ランプ i . が点灯し、1時間 n _: 

単位で保温経過時間を表示する W u : 

すぐにほぐして余分な水分を逃がし、ご飯のかたまり • ベたつきをおさえる 
© なべの中でこ’飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

保温機能を使わずになべの中でご飯を保存するといやなにおいの原因になります。 

— P 8 「おいしく保温」、 P 18「標準の保温」 • 「高め保温」参照 
©保温中に現在時刻を知りたいときは、を押し、「時刻合わせ」キーの （ I s ) またはを押し 
てください。 りり 

もう一度「時刻合わせ」キーを押すと、保温経過時間に戻ります。戻さない場合は、次に炊飯して 
も保温経過時間を表示しません。切りかえは、保温中しかできません。 

©保温を取り消して、再び保温にすると「0時間」の表示に戻ります。 

©炊飯終了時の報知音は他の報知のしかたに切りかえることができます。 

— P 19「報知音の種類と切りかえ方」参照 


で、白米のもちもち度を選ぶ 

©キーを押すごとに、「▲」を移動させて白米のもちもち度を選びます。 

©キーを押し続けると、早送りができます。 （ 「ふつう」に戻ると止まります。） 

© 白米のもちもち度 （ 「▲」の位置）は、次にメニューを選び直して炊飯するまで記憶 
されます。 

キーを 押すごとに、 白米'り-。 

「▲」の位置が「ふつラ」—「ややもちもち」 

— 「もちもち」—「しやつきり」--「ややしやつき 

り」の順に変わります。 . . 一一 . , 


「白米急速」 • 「炊きこみ」 • 「すしめし J • 「おかゆ」 • 「おこわ」 • 
「玄米 J • 「玄米活性」_「玄米がゆ」を炊くとき 

€ ニ ュ ~)で、炊きたいメニューを選ぶ 

③キーを押し続けると、早送りができます。 （ 「白米急速」に戻ると止まります。） 

© 「玄米 J • 「玄米活性」は、次にメニューを選び直して炊飯するまで記憶されます。 
© r 白米急速」は、白米を早く炊きたいときに選びます。少しかためになります。 

© 「ケーキ」の使い方は P 17 を、ご参照ください。 

キーを 押すごとに、 

点滅表示が「白米急速」—「炊きこみ」—「す 
しめし」—「おかゆ」—「おこわ」—「玄米」 — r 玄 
米活性」—「玄米がゆ」—「ケーキ」の順に点 
滅します。 


|變兩纔は_を押し、«还みプラグ薆纖く 


炊き上がりまでの時間の目やす • 圧力をかけている メニュー 


臼米「しやっき0 * ふつう 

0«81： ^ 
こみ ‘ f 

すしめし * •，•，..•め- 
おかゆおこわ玄米玄米活性 


©電圧1 00 V •室温2013•水温1 8 t の場合。 

©時間は炊飯をはじめてから保温になるまでの時間です。また電圧•室温•季節•水加減などによりかわります。 

© 炊きこみは、米に調味料をしつかり含ませおいしく炊き上げるため、炊き上がりまでの時間が長くかかります。（予熱の時間が約30分かかります。） 
© 「ケーキ」は圧力をかけていません。 


©圧力をかけているメニューでは、炊飯開始から約20分で圧力がかかり始めます。圧力がかかり始めてから炊飯が終了 
するまでは、安全のため、プッシュボタンを押しても外ぶたは開きません。炊飯途中で外ぶたを開けたり、炊飯をやめる 
場合、「とりけし」キーを1秒以上押してください。ただし、この場合、再度炊飯を開始してもうまく炊けない場合があり 
よ9 〇 

© 「とりけし」キーを押したあとでも、プッシュボタンが重く感じたら無理に外ぶたを開けず、冷ましてから開けてください。 
© 炊飯の状態により、炊き上がったご飯の底面がうすく焦げることがあります。 

©米をつつみこんで炊くために、ご飯の中央部がややくぼむことがあります。 

© 連続して炊くときは、本体や外ぶたを人肌程度に冷ましてください。熱しヽとうまく炊けません。 

© 故障の原因になるため、空だぎはしないでください。 


©炊飯を開始するとタッチノ v ° ネルは消灯します。 

@むらしになると、炊き上がりまでの残り時間を表示します. 
©炊飯中にを押してもタッチパネル部は 
点灯しません。 












































饑鐵繁©貧き方 




I 付属®計量カップで蘸洗米を計る 

無洗米専用の計量カップ (171 mL ) すりきり1杯ずつ 


叙 


2 戀洗米⑩ひと糙ひと粒が水にな U むように2〜3回 
優しく沙き灑ぜて炒5、水編減をする 

水平な所で、メニューに合ったなべの水位目盛に合わせる (^/ 

— p 13〜14「炊き方メモ」参照 
米を平らにならす 

❿無洗米は、精米製法などにより米の表面にデンプン質が多く残っている場合があります。 
米のデンプン質で、水が白くにごっていると焦げ•ふきこぼれ•炊き上がりが悪くなる原 
因になります。白くにごるときは、1〜2度水を入れかえてすすぎます。 

© 調味料を加えて炊くときは、なべの底からよくかき混ぜます。 

©水にひたさなくてもすぐに炊けます。ひたしておくと、少しやわらかめに炊き上がります。 

d _ 廣押して、タッチバネル 3 を点〇させる 
4 © で籠洗米選択した菡と、 ( 1 ) か©でメニューを邐ぶ 

©無洗米での「玄米」 • 「玄米活性」 • 「玄米がゆ」は選べません。 

© メニューが決定されるまでタツチノてネルは消灯しません。 


5 g 飯).を押す 

無洗米選択のしかた 


I (s^) を押す 

❿「玄米」 • 「玄米活性」 • 「玄米がゆ」がメニュー選択 
されている状態で r 無洗米」キーを押すと、メニュ 
-選択は「無洗米•ふつう」へ移ります。 

2 表示部に■が表示される 


白米！しやつきり 


o^hn 


UUUG 

3 無洗米選択を完了 


無洗米選択の解除 

7 (ii^) を押す 

P 表示部の Bg が消える 


EW 
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3 無洗米選択の解除を完了 



㈣ 無洗衆をお使いになる場合は 

胃— P 1 2「無洗米の炊き方」参照。水位目盛は、普通精白米の場合と同じです。 
翁米の計量は、付属の計靈カップを用い、すりきりで計る 
普通精白米、玄米、発芽玄米—「白米用」の計噩カップで 
無洗米—「無洗米専用』の計置カップで 


趣___ _ _ _ 

水加減 の水位目盛に合わせます。 _ 

「▲」の表示位 M を変えてお好みの:&ちもち度&を選びます。 

糸「ちちちち度」とは… 

この製品で白米を炊いたときの粘りと弾力の程度を次の5段階で表したものです。 

もちもち度弱め <— >もちもち度強め 
白米しやつきり夕ぶつ 5 今もちもち J 


ややしやつきり. 


■一ややもちちち 


その他 


表示部の中では Iややしゃっき51 と Iややちちち百1 は [Z] で表しています。 

Iややしゃっき51 は I しゃっき と Iふ二)31 の間の (3 で' 兩爷もちもち 1は Iふつう1 と 
「1；獲;司の間の [Z1 で表しています。 


各 メニューの 炊き上がりは次のとおりです。 


「しやっき DJ. 

「ややしやつき D 」 


浓「ふつう』……. 
「やや B ちちち」 
「も)ちちち」…… 


粘り少なめ tr’ しゃっきりとしたご飯に炊き上げます。 

* 「ふつう」よりもやや低めの圧力で炊き、やや粘り少なめ、弾力おさえめのご飯 
に炊き■上げます。 

この製品の棟準のもちもち度に炊き上げます。 

!K 「ふつう」よりやや高めの圧力で粘りや弾力を引き出して炊き上げます。 

5つのもちもち度の中で蕺も高い圧力で炊きます。「ややもちもち」に比べ、よ 
り強い粘りや弾力のあるご飯に炊き上げます。 


白淥愨連 

水加減 l]J 

メニュー E 

その他 E 


の水位目盛に合わせます0 _ 

I白米急速Iを選びます。_ 

白米を早く炊きたいときに選びます。少しかためになります。 


:.敏きこみ 


水加減 


その他 


1 0L サイズでは 0.5 〜4カップの間で、1 .8L サイズでは2〜6カップの冏で炊いてく7ごさし、超えた 
盪で炊くとあふれたり、うまく炊けないことがあります。_ 

I白米 Iの水位目盛に合わせます。 

L 炊きこを選びます。 ____ 

具の堡は、米の質燈（重さ）の30〜50%が適置です。多すぎるとうまく炊けないことがあります（米1 
カップは約'] 50g) 。具は小さめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊飯してください。_ 

調味料はだし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底からよく混ぜます。米に直接 
調味料を加えたり、なべの底からよく混ぜない場合、焦げがきつくなったり、うまく炊けない原因にな 
ります。 


置 k 处__ 

水加減 g- rG&6 ~GI の水位目盛に合わせます。 
メニュー Iすしめし1を選びます。 
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使い芳 


炊き方メモ *3 づ老 


つづぎ 


米 白米を使います。 

水加減 133カヽ吵I の水位目盛に合わせます。 

メニュー IおかゆI を選びます。 

具の麓は米の質量（重さ）の30〜50%が適塑です。小さめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊 
具 飯してくださしV煮えにくい具は、やや少なめにしてください。また、青菜類はあらかじめゆでるなどし、 

必ずおかゆが炊き上がってから加えてください。 

おこね_ ' ： ； 

米 f 洗ってざるにあげ、30分以上水切りして使用します。 


水加減 


…窠樊 一..., 

水加減 


その他 


の水位目盛に合わせます。 

©もち米のみの場合 

_ \0 tl 5 ] の水位目盛どおり_ 

を選びます。_ 

水加減をしたあと、米の上に具をのせます。 


の水位目盛に合わせます。 
を選びます。 


©もち米とうるち米を混ぜた場合 

の水位目盛より少し多め 


: 


具を加えて炊く場合は1 .0L サイズで1〜4カップの間で、1 .8L サイズで2〜6カップの間で炊いてく 
ださい。この場合もメニューはを選びます。 


玄米活ぞ _ ' 

一—^ _ 玄米を使います。 _ 

水加減[玄张1の水位目盛に合わせます。 




メニューI玄 釆活性 1 を選びます0 _ 

滋米が砂 __ 

米 J" 玄米を使います。 

水加減 IおかゆI の水位目盛に合わせます。 

メニュー I玄米がゅI を選びます。 

具の量は米の質靈（重さ）の30〜5096が適塑です。小さめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊 
具 飯してください。煮えにくい具は、やや少なめにしてください。また、青菜類はあらかじめゆでるなどし、 

必ずおかゆが炊き上がってから加えてください。 

薇玄岽 （ n 源の 発芬玄浓を 使兩する壩合)_一——_一一_.一一—； 

1 OL サイズでは 0.5 〜4カップのぬ〗で、1 .8L サイズでは2〜8カップの閊で炊いてくださし）。超えた M 
米 で炊くとあふれたり、うまく炊けない場合があります。発芽玄米だけ、または、発芽玄米と普通精白米を 

混ぜ合わせて炊きます。 


水加減 


の水位目盛に合わせます。 


メニュー ゃもちぢち 1 を選びます。 

発芽玄米の種類によっては、ふきこぼれたり、うまく炊けない場合があります。 

発芽玄米のタイマー予約炊飯や30分以上のつけおきはしないでください。発芽玄米は水分を吸収し 
やすいため、うまく炊けないことがあ D ます。 

その他発芽玄米は「白米（ややも B もち）」メニューで炊くため炊き上がり後「標準の保温」に移りますが、保 
温する場合は「高め保温」に変更してください。（いやなにおいの発生をおさえます。） 

発芽玄米機を使用して作った発芽玄米をお使いになる場合の炊き方は、発芽玄米機を販売しているメ 
—力一に直接問い合わせてください。 
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•タイマー予約炊飯を取り消すときは、「とりけし」キーを押してください。 

© 予約中に現在時刻を知りたいときは、/を押し、「時刻合わせ」キーの®または®を 
押してください。 

©具や調味料を加えた状態でのタイマー予約炊飯はしないでください。具が腐敗したり、調味料 
が沈殿してうまく炊けないことがあります。 


使い方 


タイマ_予約炊飯 


©食べたい時刻に自動的にご飯を炊き上げます。2つの予約時刻を「予約1」と「予約 2 j で記憶します c 

例： 7:30に炊き上げたいとき 

f ❹タイマー予約のまえに、現在時刻が合っているか確認してください。 - P 19 

へ . 

を押して、タッチパネ i レ鼸簦点灯させる 


〖 (^薆押して、『予約1』毫選ぶ 

「予約1」に設定されている「6:00」が表示され、 

時刻表示，「炊飯」キーが点滅する 
㉒ もう一度押すと「予約2」の riaooj が表示されます。 
©タイマー予約が完了するまでタッチパネルは消灯しません。 


，: 5 藝 t 


設定時刻 



3 


©で、炊きた u メニュー®選ぶ 

© 「白米急速」 • 「炊きこみ」 • 「おこわ」 • 「ケーキ」は、タイマー予約炊飯ができません。 


祕 


©または®で、炊き上ばたい時刻1こ合13¢る 

④キー：1〇分単位で進む ヌ^^^^::、 

® キ-：1〇分単位で戻る / i-iuV 

❹押し続けると1〇分単位で早送りができます。 


! (炊飯))毫 s 辱す 

「炊飯」キーが消灯し、炊き上げたい時刻「7:30」 

と予約ランプが点灯 协キ 

メロデイー（ブザー）が鳴る 仏し- 

#「炊飯」キーを押さないと、タイマー予約は完了しません。 

© タイマー予約が完了するとタツチノ (ネルは消灯します。 


^10 



炊き上げたい時刻 


お知らせ 
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©タイマー予約炊飯のときは、少しやわらかめに炊き上がります。 

@タイマー予約炊飯のときは、炊き上がりまでの残り時間を表示しません。 

©おすすめ時間未満で設定すると、ブザーが鳴り、すぐに炊飯をはじめます。 

©夏場など室温が高いときは、米のひたしすぎによる腐敗を防ぐため、なるべく13時間以内 
(無洗米は8時間以内）で設定してください。 

©発芽玄米のタイマー予約炊飯はしないでください。発芽玄米は水分を吸収しやすいため、うまく炊けなし、 
場合があります。 


使い方 


タイマ^予約貧飯 〇づぎ 


目？惜六； n 力-物く ©予約した時刻は、「予約1」と「予約2」に記憶されています。 

口 W し町ん！ 、卜八、 前回と同じ時刻で予約するときは、時刻合わせの必要はありません。 

例：「予約1」に7:30、「予約2」に18:30が記憶されていたとき 


.を押して、タッチパネ Jl / gB 凝点灯させる 


£^コ（^)簦押して、『予約 1 JS たは『予約 2 J を選ぶ 


「予約1」に設定した「7:30」が表示され、 ? f ( 

時刻表示 • 「炊飯」キーが点滅する 

❿もう一度押すと「予約 2 J に設定した「1&30」がへ ^; 

表示されます。 S 

©タイマー予約が完了するまでタッチパネルは消灯しません。 


!8:扣 

設定時刻 


■ 




f 炊飯 i 


( g ) か©で、炊きた W メ=ュ_蕾 il ぶ 


飯1凝押す例：「: 

©予約できました。 

タイマー予約炊飯のおすすめ時間 


例：「予約2」の n 8:30」で 
予約を完了したとき 


/<OOn 

ゆ、"- , 

炊き上げたい時刻 



メ ニュー 
しやっき D 

普通の米 

45 分〜 13 時間まで 

無洗米 

50 分〜 13 時間まで 

ややしやっ的 

50 分〜 13 時間まで 

55 分〜 13 時間まで 

ふつ 5 

55 分〜 13 時間まで 

1 時間〜 13 時間まで 

ややちちちち 

1 時間〜 13 時間まで 

1 時間〜 13 時間まで 

ちちちち 

1 時間〜 13 時間まで 

1 時間〜 13 時間まで 

すしめし 

50 分〜 13 時間まで 

55 分〜 13 時間まで 

おかゆ 

1 時間 10 分〜 13 時間まで 

1 時間 10 分〜 13 時間まで 

玄米 

1 時間 15 分〜 13 時間まで 

一 

玄米活性 

3 時間 30 分〜 13 時間まで 

一 

玄米がゆ 

1 時間 4 〇分〜 13 時間まで 

— 


お知5せ 
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I なべの内側❿庭および側画にバター簦_く、まんべんなく塗る 

@ ノ (ターの塗り方にむらがあると、なべ肌に生地がくつつきやすくなります。 

£ g ケーキの生地を作る 




& ケーキの塗地を I ©なべに流し込®、表画を平 S にならす 
続いて、逆地❿闢❿空気を繚く 

©空気を抜くときは、なべの底を手のひらで「パンパン」と数回たたきます。調理台や 
かたいものを利用すると、なべが変形し、うまく焼けない原因になります。 

4 外ぶたを闊め、を押して、タッチバネル部を点灯させ、 
@を押して r ケーキ』を邐ぶ 


©「メニュー」キーを押して「ケーキ」を選ぶと、表示部に|サイ i 
は調理時間が表示されます。この時間は「ケーキ」メニ TmJ 
ューの標準時間で「時刻合わせ」キーの®または® 7^ 
を押すことで調理時間を変更することができます。 

❿無洗米選択中は「ケーキ」は選べません。 

® 詳しい調理のしかたは、 P 24 「お料理ノート」をご参照ください。 


標準時間設定可能_囲 


1.0 L サイズ 

45分 

卜60分 

1.8 L サイズ 

65分 

卜80分 


mam 

_ (炊飯 ; l 


を押す 


「炊飯」キー c ^) が点灯し、調理開始のメ □ディー（ブザー)が鳴る 

調理を開始するとタッチパネルは消灯する 
焼き上がりまでの残り時間を表示する 

b できあがり❿メ □ディ_ (ブザ _) が鳴った s 、 調理終了 
短 P を押し、なべからケー■キを職 D 出す 

ケーキは調理終了後すぐに取り出してください。 

すぐに取り出さないと、なべ肌にくっつくことがあります。 

調理が終わったあとは必ず「とりけし」キーを押してください。「とりけし」キーを押さな 
いとケーキ取り出し忘れの注意を促すためのブザーが3◦分ごとに鳴ります。 

❿ケーキの焼き上がりが不十分な場合は、手順 4 からもう一度操作し調理時間を追加し 
てください。 

©ケーキ調理後のにおいが気になる場合は、 P 25 「庫内のにおいが気になる場合のお手 
入れ」の欄を参照し、お手入れしてください。 

❿調理終了時は庫内が熱くなっていますので、ケーキの取り出しは十分注意してください。 


昏 


調理終了後30分間 


調理終了後30分以降 
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高め保温ランプ 
標準保温ランプ 


「機能」 キーを 押し、 

「探温選択」キーを押すと 
「標準の係温」や「高め保温」を 
選べます。 


時計は24時間表示です。室温などにより多少誤差を生じることがあります。 
時刻がずれているときは、次の手順で合わせてください。 
m 時刻がずれていると、予約した時間に炊き上がりません。 

#炊飯 • 標準の保温 • 高め保温 • タイマー予約炊飯中は、時刻合わせできません。 


I なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

2 を押し、「時刻合わせ」 キーの （ a ) を押し、表示を現在時刻に合わせる 

時刻表示が点滅する — 迎中 メ 

1 分単位で進むだ獲 

©キー： 1分単位で戻る ま ^。 ■ ♦ 

時刻合わせ完了時 

3 点滅が点灯にかわると時刻合わせ完了 mm -— 4 i c i：n I ) 

現在時刻に合わせたあと、3秒たつと点滅が点灯にかわる 二:- 


保温 


炊き上がると自動的に「標準の保温」に移り、標準保； 

「高め1| 

次の場合「標進の保温」は選べません。 I ： ®4 f 

「標準の保温」を選択するとブザーが鳴り、自動的に r 高め保温」になります 。 ns 
© 「炊きこみ」 • 「おかゆ J • 「おこわ」 • 「玄米」_「玄米活性」 • 「玄米がゆ」のメニュー 
© 保温開始から12時間経過したあと 
©なべの温度が低いとき 

©炊き上がりから24時間経過すると「高め保温」に自動的に切りかわります。 

© 「標準の保温」中に外ぶたの開閉をひんぱんに行わないでください。こ'飯の温度が 
下がりすぎ、いやなにおいの原因になります。 


報知音を次の中から選ぶことができます。 


K 報知め種類とタイミング 


少し高めの温度〈約 7 crc > で保温することにより、ご飯のにおし)の発生をおさえる効果があります。 


標準保温ランプの点灯を確認する 


P を押し、 OH ) を押す 高め保温ランプが点灯する 


聰るタイ5ング 


© 「高め保温」を選択すると、温度調整のためフアンが回転します。 


「高め保温」から「標準の保温」に戻すときは… 

CSEi を押し、_を押す 「標準の保温」に戻り、標準保温ランプが点灯する 
❿ r 標準の保温」が選べない場合は「保温選択」キーを押しても変更できません。 


©炊飯中•保温中は切りかえることが 
できません。 

© 操作の途中でタッチノてネルが消灯 
した場合は、を押してくださぃ。 
©操作がうまくできないときは再度 
7からやり直してください。 

©報知は["予約」キーを3秒以上押すこ•とに①—②—③と 
_切りかわります。 

ブザザ知義| 1:③1極レント報_ 

J X3 回が鸣った4 taaaaaaaaag 膽 j ： j ■ピ—_」义〗回が鳴った;/严^ 
1^7 ] !ら設定完了 


1 なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

2 を押し、(予めを3秒以上押す 

3 切りかえたい報知の設定完了音が鳴った 
ら切りかえ完了 


© 「襟準の保温 j と「高め保温」は、一度選んで保温すると次に選び直して保温するまで記憶されます。 

自動的に「高め傑混」に移った場合は、記憶されません。 

©保温中に現在時刻を知りたいときは、£3^を押し、「時刻合わせ」キーの( X )または©を押してください。 
a ちう一度「時刻合わせ」キーを押すと、保温経過時間に戻ります。戻さない場合は、次に炊飯しても保温経過 
矢！] 時問を s 示しません。切りかえは、保温中しかできません。 

ら © なべの中でこ•飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使し彳ください。 

せ — P8「 おいしく保沿」参照 

©発芽玄米は、「白米（ややもちもち）」メニューで炊くため炊き上がり後「標準の保温」に移りますが、保温す 
る場合は防め保温」に変更してください。（いやなにおいの発生をおさえます。） 

© 「ケーキ J メニューは保温できません。 


-度切りかえると切りかえた報知音は差込みプラグを抜いても記憶されます。 


i ① メロディー報知1 

1 ②ブ ザー 報知 

' 「アマ u リス j が 嗎つた i 

卜:.['ピー丨 X 3 回が 暍っ fe 〇 

(ら設定完了 . V . ! 

1 ら設踪 了 •- 
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お料理ノートに記載している計量単位 

國大さじ l =15 mL ■小さじ1= 5 mL カップ： =180 mL (付属の「白米用」計量カップ） 

©ただし、無洗米を計量する場合は「無洗米専用」計量カップを用いてください。 

具や調味料を加えて炊くとき 

具 . 小さめに切り、米の上に平らにのせて、混ぜないで炊いてください。 

• 量は、米の質量の30〜50%にします。多すぎると、うまく炊けません。 

•煮えにくい具は、下ごしらえをします。 

調味料…•だし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底からよく混ぜます。 

米に直接調味料を加えたり、なべの底からよく混ぜない場合、焦げがきつくなったり、 
うまく炊けない原因になります。 




材料 (4 〜5人分) 

胚芽精米 . 


つくり方 

1米は洗い、 US の水位目盛3まで水を入れます。 
(胚芽精米は、胚芽がとれないように優しく手早 
く洗います。） 

2 ^ iiiD キーを押したあと、 (故舗ね キーを 
押して Um 5\ を選び、続いて CSM 3 キーを 
押します。 

3保温になれば、混ぜてほぐします。 


※胚芽精米：胚芽を残してぬか層を取り除いて 
いる米。特殊な精米技術で精米したもので、家 
庭用精米機では精米できません。お米屋さん 
で購入してください。 

— P 7 「米の呼び名」参照 



序やちちちち I 



つくり方 

1米と押し麦は合わせて洗い、 [^1 の水位目盛3 
まで水を入れます。（押し麦は軽くて流れやすい 
ため、ざるを用意してそこへ水を流すようにする 
と押し麦が流れません。） 

g fgl 焉 キーを押したあと、 __議1 キーを押 
して I ややちちちぢ] を選び、続いて ( 炊飯) 
キーを押します。 

3保温になれば、混ぜてほぐします。 


©押し麦を混ぜる量は、炊飯量の20%までにして 
ください。押し麦の量が多いとうまく炊けない 
場合があります。 

例）1カップ炊飯のとき 

•米 0.8 カップカップ） 

•押し麦 0.2 カップ（ソ 5 カップ） 



…_3カップ 
… "4 〜6尾 
...…•4〜6個 
……■卿 




3米は洗い、ひたひたになるくらいに水を入れ、 A を 
加えてさらにの水位目盛3まで水をたし 
て、なべの底からよく混ぜます。 

4 キーを押したあと、 ___ キーを 

押して I 炊きこみ I を選び、続いて (炊飯 ） キ_ 
を押します。 

5保温になれば、2の具と煮汁大さじ2を混ぜてほ 
ぐします。 


つくり方 

1えびは殼をむいて背わたを取り、はまぐりは砂出 
しをして洗います。いかはーロ犬に切り、ピーマン 
はあられ切りにします。 

21をオリーブ油で炒め、塩を加えて味をととのえ 
ます。はまぐりの貝が開くまでふたをして加熱し 
ます。 



材料 (4 〜 5 人分) f 薄口しょうゆ、 

米-….…..：••: ...3 カツ.フ::：みり/.•ち:ぞヤ 
鶏肉……… •■••■•50g : A ……各大さじ IV 
油あげ 1/2枚 A 塩 4さじ 1 > 

にんじん . 35g だしの素 . 

こんにやく…… 35g . 小さじ V 

ごぼう..… 二 … 35g 干ししいたけのもどし汁. 
干ししいたけ(もどす)みつば"…………•適 ： f 

. :… -2 〜 3 枚. :斧讎 


3干ししいたけのもどし汁に1のつけ汁を加え、全 
体をよく混ぜておきます。 

の水位目盛3まで水を 


— 一- 4米は洗い3を加え. 

くり方 たして、なべの底からよく混ぜます。 

1 cm 角に切った鶏肉と、一度熱湯に通して(油抜 51 と2の具を4の米の上に平らにのせます。 

き)小さめのたんざくに切った油あげを A に5分 のせた具は米と混ぜないでください。また米や具 

間つけておきます。 の還が多いとうまくできません。 

にんじん、こんにゃくは小さめのたんざくに切り、 6 C ^ T ) キーを押したあと、 (2 SE 0 キーを 
こんにゃくは熱湯に通してざるにあげておきます。 押して I 炊きこみ I を選び、続いて ( 炊飯 ） キー 
ごぼうはささがきにし、水にさらしてアクを抜き、 を押します。 

ざるにあげておきます。干ししいたけは細切りに7保温になれば、混ぜてほぐします。 

します。 8器に盛り、みつばを添えます。 
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材料 (4~5 人分） 

米…:逆蓮•… _3 カップ[だし汁… 1 20 mL 

貪酢 . 大さじ 4 砂糖……大さじ 2 

8砂糖……大さじ 3 A しょうゆ…大さじ1 

酢塩 . 小さじ1 みりん(または酒) 

にんじん .20 g . 大さじ1 

ごほつ .35 g [卵 . 2個 

具たけのこ…… 30 g 日みりん…小さじ 1 

生しいたけ…2枚 塩 . 少々 

... ちくわ . 1本 

酢レンコン•のり•紅しょう…適宜 
えび•いか•さやえんどう(ゆでる) . 適宜 


つくり方 

1米は洗い、の水位目盛 3 まで水を入れ 
ます。 

2 cat ) キーを押したあと、 〔メニュー) キー•を 
押してぼしめ U ] を選び、続いて CWMT ) キー 
を押します。 

3 保温になれば、ぬれぶきんでふいたすし桶にご飯 
を移し、すぐに合わせ酢をふりこみ、時々大きく 
混ぜてあおぐなどして冷まします。 


4 にんじんはみじん切り、ごぼうはささがき、たけのこ 
は小さなたんざく切り、生しいたけはせん切りにし、 
ちくわはたて2つに割り、小口切りにします。 A で汁 
けがなくなるまで煮ます。 

5 B は混ぜ合わせて薄焼きにして細く切り、錦糸卵を 
作ります。 

6 3 のすしめしに 4 の具を混ぜこみ、最後に錦糸卵、酢 
レンコン、のりを散らしてえび、いか、さやえんどう 
を飾り、紅しょうがを添えます。 



つくり方 

1 かぼちゃは 1 〜 1 . 5 cm 角に切ります。 

2米は洗い、 I おかゆ I の水位目盛1まで水を入れ、 
かぼちゃをのせます。 

3(^0 キーを押したあと、 (メ三ュー) キーを 
押して I おかゆ I を選び、続いて ( 炊飯） キー 
を押します。 

4 保温になれば、お好みで塩を加えて軽く混ぜます。 



材料 (4 〜 5 人分） 

も "5 米 . 

山菜水煮(パック入り) 

. !\> . 

A fa -. 

>un 


つくり方 

1米は洗い、ざるにあげて 30 分以上水切りします。 
21をなべに入れて A を加え、限こわ」の水位目盛 
3 まで水をたし、なべの底からよく混ぜます。 
その上に水切りした山菜水煮を平らにのせます。 
のせた具は米と混ぜないでください。また米や 
具の量が多いとうまくできません。 

3 CSMD キーを押したあと、(ヌ三5二.)キーを 
押して umi を選び、続いて fmMM キー 
を押します。 

4 保温になれば、混ぜてほぐします。 

® もち米にうるち米を混ぜて炊く場合は、水加減を 
水位目盛より少し多めにしてください。 



材料 (4 〜 5 人分） 

玄米... .. 

骨付き鶏肉（ぶつ切りにして、湯通しする) 


1カップ 
.… 70g 
少々 
適宜 


土しよろが、白ねぎ（せん切り） 

つくり方 

1玄米は洗い、 陋好硕 の水位目盛1まで水を入れ 
鶏肉をのせます。 

2 ( ZHD キーを押したあと、 (メニュー） キーを 
押して I 玄米がゆ i を選び、続いてキー 
を押します。 

3 保温になれば、お好みで塩を加えて軽く混ぜ、土 
しようがや白ねぎを添えます。 
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1材料 

■サイズ 

L 8 L サイズ 

1薄力粉(ふるっておく) . . 

120 g 

； 180 g 

!卵(卵黄と卵白に分けておく)•…… 

-■ 41 

; 6 個 

ii . 

10 Og 

! 150 g 

ノバ ニ ラ エッセンス…'“ . 

•• 少办 

:少々 

牛乳"…一..……….….. 

•... 大さじ 1 

；大さじ”/2 

A バタ-.…‘…….… . 

… . 20 g 

; 30 g | 

.： 生クリーム■果物(飾り用) . 

••••適宜 

:適宜 

バタ—(なべ塗り用)‘…，.…‘ 

..••適宜 

:適宜 


つくり方 

1なべの内側の底および側面にパターを薄く、まん 
べんなく塗ります。 

2 A を湯せんにかけて温めておきます。 

3ボールに卵白を入れ、全体が白っぽくなるまで泡立 
てたあと、砂糖を2〜3回に分けて加え、角(つの） 
が立つまでしっかりと泡立てます。 

4 3に卵黄•パ ニ ラエッセンスを加えて泡立て器で混 
ぜます0 


5 4に薄力粉を加えて、ゴムべラなどで粉っぼさがな 
くなる程度に混ぜ合わせます。その後、 A を加えて 
泡を壊さないように手早く混ぜ合わせます。 

6なべに5の生地を入れ、手のひらでなべの底をトン 
トンと軽く数回たたき、本体にセットして外ぶたを 
閉めます。 

7 GHE ) キーを押したあと、 (メニュー） キーを押 
して I ケーキ j を選び、続いてキーを押し 
ます。（スポンジケーキの設定^！間は1 .0 L サイズは 
45分、1 .8 L サイズは65分です。） 

8できあがればすぐ皿の上になべを裏返して取り出し、 
あら熱を取ります。 

9お好みで泡立てた生クリームや果物などを飾ります。 

*バリエーシ ヨン:チヨコレー トケーキの場合は ココア 
を、抹茶ケーキの場合は抹茶を薄力粉と合わせて 
ふるってください。（使用璽は 1.0 L サイズで大さじ 
1 V 2 、 1 .8 L サイズで大さじ2です。） 




材料 

クリームチーズ……………•… 

砂糖 • こ …。〜 

砂糖(卵白泡立て用)……-… 
卵(卵黄と卵白に分けておく)， 
薄力粉(ふるっておく)………: 

生ク U —ム . 

レモン汁 . 

バニラエツセンス • .，.品: 
溶かしバタ-^在"が•，•”，:• 
生クリーム•果物(飾り用)…- 
パター(なべ塗り用)………二 


1.0 L サイズ 

1.8 L サイズ 

200 g 

；300 g 

钻ヾ :50 g 

■ h :: ;70 g 

.. 30 g 

50 g 

" 3 個 

5 個 

•- 30 g 

50 g 

- 50 m L 

60 mL 

•• 小さじ 4 

大さじ 2 

.. 少々 

少々 

.. 20 g 

30 g 

-適宜 

適宜 

-適宜 

適宜 


っくり方 

1なべの内側の底および側面にバターを薄く、まん 
べんな < 塗ります。 

2クリームチーズは室温にもどすか、電子レンジ 
500 W で約30秒力酿してやわらかくしておきます。 
3ボールに2を入れて木杓子でよく練り、なめらかに 
なったら砂糖を加えて混ぜます。 

4 3に卵黄を1個ずつ加えて混ぜます。その後、薄力粉， 
生クリーム • レモン汁•ノ《ニラエッセンス • 溶かしパ 
ターの順に加え、その都度よく混ぜます。 


5別のボールに卵白を入れ、全体が白っぽくなるまで 
泡立てたあと、砂糖を2〜3回に分けて加え、角(つ 
の)が立つまでしっかりと泡立てます。 

6 4に5を加えてゴムべラで泡を壊さないように手早 
く混ぜ合わせます。 

7なべに6の生地を入れ、手のひらでなべの底をトン 
トンと軽く数回たたき、本体にセツトして外ぶたを 
閉めます。 

8 (機能 ） キーを押したあと/メニュー）キーを押し 
て ーキ" I を選び、続し)て GHD キーを押しま 
す。（チーズケーキの設定時間は1 .0 L サイズは 
60分、1 .8 L サイズは日0分です。） 

9できあがればすぐ皿の上になべを裏返して取り出し、 
あら熱を取ります。（できあがり直後はケーキがや 
わらかいため、くずれないようにご注意ください。） 

10冷蔵庫で冷やし、お好みで泡立てた生クリームや 
果物などを添えます。 

*バ リエー シ ヨン:レー ズンを加える場合は レー ズン 
をラム酒(適宜)でひたしてやわらかくし薄力粉少々 
をまぶして手順6のあとに加えてください。 
(使用量は1 .0 L サイズで 30 g 、 1 .8 L サイズで 50 g 
です。） 
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©必ず差込みプラグを抜き、本体•なべが冷えてから行ってください。 

© シンナー • ベンジン • みがき粉 • たわし類（ナイロン • 金属製など) • 漂白剤などを使わないでください。 


外側 

せっけん液を含ませたあと、固くしぼったふきんでふく 
乾いたふきんで水けをしっかりふき取る / 

® 化学そうきんを使うときは、強くふいた x a 
り長い時間触れさせないでください。 

©操作部が汚れた状態やぬれた状態では 
タッチパネル部のキーを受け付けない 
ことがあります。 \ ^ 

プッシュポタン- x 一"" 

プッシュボタンの周囲に生米などが入った ^ 

ときは竹ぐしやつまようじで必ず取り除< 

@外ぶたが開かなくなることがあります。 


^-蒸気ロセット 


-蒸気ロセツト取りつけ部 

蒸気ロセツトを上に引いて 
はずし、本体部分を固くし 
ぼったふぎんでふく 

•差込みプラグ 

乾いたふきんでふく 

•電源コード 

乾いたふぎんでふく 



切り欠ぎ部 

蒸気口 
パツキン 



蒸気ロセットの外側、内側は水で流し洗いする 

@蒸気ロケースのはずし方 

蒸気ロケースは蒸気ロキャップの「はずす」表示方向に 
回してはずす（①） 

©蒸気ロケースのつけ方 

蒸気ロキャップの▽マークと蒸気ロケースの△マーク 
を合わせ「つける」表示方向に回して確実につける(②） 

©蒸気ロノ ッキンのはずし方•つけ方 

蒸気ロキャップの切り欠き部よりはずす 

つける際は、ねじれたりしないようにする。ねじれたまま 

使用すると蒸気やおねばがもれる恐れがあります。 


スポンジなどのやわらかいもので洗う 

汚れが気になる場合は中性洗剤（食器用洗剤）を使って洗う 

なべのフッ素皮膜は傷がつくと、はがれる原因になりますので、 
ていねいなお取り扱いをお願いします。 

フッ素皮膜を傷めないために次のことをお守りください。 

恩スプーンや茶わんなど入れて洗わない 
函みがき粉やたわしなどで洗わない■酢は使わない 
国調味料を使ったときは早めにお手入れする 

なべのフッ素皮膜は使用により消耗します。 

® 色むらができたり、はがれることがありますが、性能や衛生上の支障 
や、人体への影響(害）はありません。 

©フッ素皮膜のはがれが気になるときや、なべが変形したときは購入 
でぎます。 


1なべの「白米」の水位目盛 （ 1 . OL サイズ 
は1、1 .8 L サイズは 2) まで水を入れる 

2外ぶたを閉め.を押し、(メ ニ ュ)を押し 
て「白米急速 J を選ぶ 



4メロディーが瞧り、保温に切りかわったら 
を押す 


5本体が冷えたら、製品全体のお手入れを 
する — P 25、26 参照 
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内ぶたセツト 

安全弁（ポール入り)- — 

圧力調整装置- 

ご臓、纖などの難が 

ei 溫デ は、竹ぐ IM 

お手入れの際には爐は 

しない 

(故障の原固こなります。） 

内ぶたセツトパツキン- /〇 

内ぶたセツトごと、湯または水にひた f 安 

しスポンジで洗う 0 

©ご飯粒などがつくと蒸気もれやご\ 
飯の乾燥によりおいしく炊けなか！^ 
つたり、おいしく保温できない原因 V 
になりますので取り除いてください。 ' 

〇内ぶたセツトノ（ツキンは取 D はずせません。 

〇内ぶたセツトはこ'使用後、必ずお 
手入れをしてください。汚れが残 
つたまま放腫すると、変色やさび 
の原因になります。 


外ぶた 

外ぶたをしっかり持ち、固く 
しぼつたふきんでふく 

外ぶたの内側についたおね 
ばやご飯粒をぎれいにふき 
取る 


サイドセンサー 

固くしぼつたふきんでふき取る 
生米や異物が詰まっているときは、 
竹ぐしやつまようじで取り除く 

本体 


•フックの受け部 

この部分に落ちたご飯を取り除く 
©外ぶたが開かなくなることがあります。 


はずし方 

内ぶたセットとつ手を片手でささえながら（①）、内 
ぶたセット止め具を押し上げて（②）はずす 
©内ぶたセット止め具を押し上げずに内ぶたセット 
とつ手を持って弓 I つ張らないでください。 

(内ぶたセツトまたは外ぶたの故障の原因になり 
ます。） 


つけ方 

内ぶたセツトのツメ （2 力 所）を外ぶたのツメ差し込 
み部に合わせて内ぶたセツト止め具がカチッと音 
がするまで押し込む 

©取りつけるときは外ぶたパッキンを内ぶたセット 
で引っかけないでください。 




©損傷した場合は、新しい部品と交換（有償）してく 
ださい。 

❿交換の際には製品の型名および部品名をご確認 
のうえ、お買い上げの販売店でお求めください。 


部品名 

部品番号 

内ぶたセット （1.0L サイズ） 

0106 

内ぶたセット （1.8L サイズ） 

C107 

なベ （1.0L サイズ） 

B277 

なベ （1.8L サイズ） 

巳278 

しゃもじ 

SHAKN 

しゃもじ受け 

61-81 12 

白米用計塑カップ 

61 -5784 

無洗米専用計璗カップ 

61-7824 
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困ったとぎに 

纖釅と麗 Dfcts 




❿修理のお問い合わせまえに、一度お調べください。 


症状 


ご飯が、かたい 

やわらかい 


ご飯が、ひどく焦げる 


^ 春お調べいただくこと 

! ©傾いた場所で水加減をすると、水量が多くなつたり、少なくなつたりして、ご飯 
のかたさがかわります。 

©銘柄、産地、保存期間(新米•古米)などにより、ご飯のかたさがかわります。 

卜> © 室温 • 水温などにより、ご飯のかたさがかわります。 

@タイマー予約炊飯をすると、ご飯がやわらかくなることがあります。 

© 白米急速炊飯をすると、ご飯がかためになります。 

© なべが変形していませんか？ 

©なべの底やサイドセンサーにご飯粒や米粒などの異物がついていませんか？ 
；：.-© 洗米が不十分で、ぬかが残っていませんか？ 

©なべが変形していませんか？ 


® おかゆを炊くときにおかゆ以外のメニューで炊していませんか？ 
® 蒸気ロセツトをつけ忘れていませんか？ 

从飯中 I しふき ( J まれる- ©洗米が不十分で、ぬかが残っていませんか？ 

©なべが変形していませんか？ 


炊飯できない 


IS •保温中に音が 


外ぶたと本体の間から 
蒸気がもれる 


® 差込みプラグをコンセントに差し込みましたか？ 

® 表示部に 「 E 01 」、 「 E 02」 など表示していませんか？— 
をしたとき」参照 

® なべが入っていますか？—なべを入れてください。 

9 標準保温ランプ•高め保温ランプが点灯していませんか？ 
一を押してから再度「炊飯」キーを押してください。 


P 30 「こんな表示 


「とりけし」キ 


© 「ジー」音は、マイコンが火力調節をしている音です。 

© 「ブー」音は、内部の熱を外に出すために、フアンが回っている音です。 

© 「ブー」音は、炊飯中に圧力を調整している音です。 

@「カチャ」音は、炊飯中に圧力を制御する装置が動く音です。 

© 「ゴ□ゴロ」音は、炊飯中に安全弁のボールが動き、圧力を調整する音です。 

©内ぶたセット…落としたりして変形していたり、内ぶたセットパッキンが切れ 
ていないかを調べてください。 

内ぶたセットパッキンが汚れていませんか？—汚れてい 
る場合はお手入れをしてください。 

©圧力調整装置…穴が詰まっていないか、異物がかみこんでいないかを調べて 
ください。 

©安全弁…中に入っているボールが動くかを調べてください。 

©外ぶたパッキンを内ぶたセツトで引っかけていませんか？—再度つけ直し 
て < ださい。 


ケーキが 
ふくらみすぎる 


ケーキが 
なべにくっつく 


©ケーキの生地にベーキングパウダーや重そうなどのふくらし粉を加えて調理 
p . していませんか？—ふくらし粉は加えないでください。ふくらみすぎて製 
品の故障の原因になります。 

©なべの内側に バター を塗り忘れていませんか？—パターを塗らないとな 
ベ肌にケーキがくっつきやすくなります。（ノ (ターをなべの内側に塗ってから 
^ ケーキの生地を流し込むと、ケーキの焼ぎ上がり時のなべ離れがよくな D ます。） 
©なべが変形していませんか？ — なべが変形していると、ケーキの焦げが 
著しくなったり、うまく焼けない原因になります。 
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困つたと送に 


纖釀き S と纖と壺 *3 づき 


症状 


馨お調べいただくこと 


ケーキが 

生焼けになる 

ふくらまない 


©ケーキの調理時間が短くありませんか？—お料理ノー トに従った調理時間 
で焼いてください。この設定でうまく焼けない場合は!"▲」または「▼」キーで 
調理時間を調節または追加してください。- P 17 「ケーキの作り方」参照 

©卵白の泡立てが不十分ではないですか？—卵白の泡立てが不十分だと 
ケーキの生焼けやふくらまない原因になります。卵白は角（つの）が立つ程度 
まで泡立ててください。 

© 卵白を泡立てすぎて分離していませんか。卵白が分離してしまうとケーキの生 
焼けやふくらまない原因になります。卵白は角(つの)が立つ程度までで^です。 

©材料の計靈は正確に行ってし)ますか？—材料の計量を正確に行わないと、 
ケーキの生焼けやふくらまない原因になります。 

©薄力粉を混ぜるときにかき混ぜすぎ(練りすぎ)ていませんか？—かき混 
ぜすぎるとケーキの生焼けやふくらまない原因になります。 

❾具入りのケーキを作るときに、具を入れすぎていませんか？-具を入れ 
すぎるとうまく焼けない原因になります。 

©ケーキの生地を入れすぎていませんか？—お料理ノートに従った分璽で 
焼いてください。生地が多すぎると生焼けの原因になります。 

©作った生地をすぐに調理しましたか？—生地を作って時間がたつと、気泡 
が消えてふくらみにくくなります。生地を作ったらすぐに調理してください。 

® なべに生地を入れたあと、底をパンノ ':ンと何度もたたくとふくらみが悪くなり 
ます。軽く数回たたく程度にしてください。 

©なべが変形していませんか？—なべが変形していると、ケーキの焦げが 
著しくなつたり、うまく焼けない原因になります。 



:'で I !『地がくずれ何し、ので'なべから取^^^^ 


©なべが変形していませんか？—なべが変形していると、ケーキの焦げが 
ザ著しくなったり、うまく焼けない原因になります。 


@なべに入れるのは生地だけにしてください。ケーキ型や敷紙などは使用しないでください。-> なべの変形、 
フッ素はがれやケーキがうまく焼けない原因になります。 


© 12時間以上の「高め保温」をしていませんか？ 

@少量のご飯を保温していませんか？ 

@しゃもじを入れたまま保温していませんか？ 

© 冷めたご飯をあたため直していませんか？ 

©炊き上がったご飯をよくほぐしましたか？- 炊き上がったご飯をよくほぐ 
してください。 

©洗米が不十分で、ぬかが残っていませんか？ 

©米や水の種類により、炊き上がり後のご飯が黄色くみえることがあります。 

@炊きこみご飯を炊いたあとは、においが残ることがあります。 

— P 25 r 庫内のにおいが気になる場合のお手入れ」参照 
@なべの中でご飯を保存する場合に、保温機能を使わずにそのまま放置してい 
ませんか？保温機能を使わずにそのまま放置するといやなにおいの原因にな 
ります。- P 8「 おいしく保温」参照 


保温中、ご飯がにお5 
変色する 
乾燥する 
ひどくつゆがつく 
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症状 


@お調べいただくこと 


©「標準の保温」 を 受けつけない メニューを 選んでいませんか？-* P 18 
! 「標準の保温」「高め保温」参照 

標準の保温が <1保温経過時問が12時間経過してし话せんか？ 一 保温経過時間が12時間 

m できない T 経過すると「標準の保温」を受けつけません。 

® 冷めたこ*飯を保温していませんか？ -* なべの温度が低いと「標準の保温」 
を受けつけません。 


保温経過時間表示 
しない " 

©現在時刻を表示していませんか？ — 「時刻合わせ」キーを押して表示を 
， 切りかえてください。 P 18「 お知らせ」参照 

予約をすると 

すぐに炊飯がはじまる ^ 

© 現在時刻は合っていますか？ - 時計は24時間表示です。もう一度、調べ 
^ 直してください。 

©タイマー予約炊飯のおすすめ時間未満に設定した場合は、すぐに炊飯がはじ 
ま D ます。 

予— — — 

予約時刻に炊けない [ 

約 

©現在時刻は合っていますか？—時計は24時間表示です。もう一度、調べ 
， 直してください。 

......... 

予約できない 1 

0予約操作の最後に「炊飯」キーを押しましたか？ — 「炊飯」キーを押さな 
v いと、タイマー予約は完了しません。 

/ ©「7:00」が点滅していませんか？—時刻合わせをしないと予約を受けつ 
けません。 P 1 9「時刻の合わせ方」参照 

キー操作ができない I 

そ 

の 

他 

©差込みプラグをコンセントに差し込みましたか？ 

©なべが入っていますか？—なべを入れてください。 

© タッチノ（ネル部に触れた状態で、「機能」キーを押しませんでしたか？— 
タッチパネル部が操作できない原因になりますので、タッチパネル部に触れ 
ずに「機能」キーを押してください。 

-©タッチパネル部を操作したいときは、 r 機能」キーをまず押してください。 

©ミトン、ゴム手袋、指サック、傷テープをしたまま操作していませんか？— 
これらをはずさないと操作できないことがあります。指のつめでは操作しな 
いでください。 

© 操作部の汚れを乾いた柔らかい布でふき取ってください。- P 25 「お手 
入れ」参照 

停電が r 

起こったら 

©ご飯を炊きながら、電気ポットで湯を沸かしたり、電子レンジをお使いになると 
\ 定格電流を超えてブレーカーが下りることがあります。—炊飯ジャーは 
/ 単独のコンセントでお使いください。ブレーカーを復帰させたとき、停電時間 
が10分未満なら継続して炊きはじめます。 
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表示 


©お調べいただくこと 


EOI^ £QS ： £01. 
£ 09 E ii E irj 


©故障です。—お買い上げの販売店または弊社のお客様 
ご相談窓口までご連絡ください。 


羅 




㈣ レ 






©異常な電圧が入った場合、故障防止のために動作を停止 
します。—コンセントの定格電圧を確かめて、正しい 
電圧または別のコンセントをお使いください。 

、©なべの入れ忘れです。または、なべが傾いています。 

P -なべを底まで押し込んでください。 

©ふたセンサーまたはサイドセンサーが高温になってし)ます。 
► — 「とりけし」キーを押し、外ぶたを開け約15分間冷まし 

てください。（やけどにご注意ください。） 

© 異常に圧力のかかった場合、故障防止のために動作を停止 
します。—外ぶたを閉めたままで差込みプラグを抜かずに、 
自然に圧力が下がるまで待ってください。 mo 9 j 表示が消 
• 4 . えたあとに、差込みプラグを抜いて、蒸気口 •圧力調整装置 • 

r 安全弁のお手入れをしてください。 

©お手入れ後も、 「 H 09」 表示が出る場合は故障です。 

—お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口ま 
でご連絡ください。 




©タッチパネル部が汚れています。—「とりけし」キーを押 
し、お手入れしてください。 P 25 「お手入れ」參照 


表示が消えた: 


Ml が点滅する 


表示がおかしくなる 


® 内蔵のリチウム電池が切れています。 

差込みプラグを抜くと表示や記憶（現在時刻，メニュー ■ 
保温状態）は消えますが、差込みプラグを差し込み、時 
刻を合わせ直すと通常どおり使えます。 

取りかえられる場合は、お買い上げの販売店または弊社 
のお客様ご相談窓口にご依頼ください。有償で電池をお 
取りかえいたします。 

® 差込みブラグをいったん抜いて、もう一度差し込んでくだ 
さい。—「7:00」が点滅しますので、時刻を合わせ直 
してください。 


圧力炊飯するため PS マーク _ SG マーク取得 




PS マーク 

経済産業省が定めた「消費生活 
用製品安全法」の家庭用の圧力 
なべおよび圧力がまの安全基準 
に適合していることを示します。 



SG マーク 

製品安全協会が定めた認定基準 
に合格したことを示し、万一製 
品の欠陥による人身事故が生じ 
た場合、賠償措置がとられます。 



エラ I 表示 



•:保 1 IE 書の内容のご確認と保存のお願い 

必ず「販売店印およびお買い上げ日」をご確認の3え、お買い 
上げの販売店から受け取り、内容をよくお読みの5え、大切に 
保存して < ださい。 

2 . 保証期間について 

保証期間はお買し让けの日から、本体は1年間、なべ内面の 
フッ素加工は3年間です。 

年;輝理夸33申レ〇はきれる t 赛益:： 

《保証期間中》 

製品に保証書を添えて、お買い上げの販売店にご持参くだ 
さい。保証 S の記載内容に基づき修理いたします。 

《保証期間を経過しているとき》 

修理すれぱ使用できる製品は、ご要望により有料修理いたし 
ます。 


4. 補修周性能部品※の探有期間は、製造打:： 
ち切り後6年間 

※性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な 
部品です。 

5. 修理料金の仕組み 

修理料金は、技術料、部品代、出張料などで描成されてい 
ます。 

「技術料 J は、診断 • 故障箇所の修理および部品交換 • 調整- 
修理完了時の点検などの作業にかかる費用です 0 
「部品代」は、修理に使用した部品および補助材料代です。 
「出張料」は、製品のある場所へ技術者を派遒する場合の 
贽用です。 

園お客様ご自身での修理、分解や改造は絶対にしな 
いでください。 


修理.お取り扱い.消耗品や部品ご購入な 
どのご相談は、まずお買い上げの販売店に 
お問い合わせください。 

ご転居やご贈答などでお困りの場合、弊社 
の窓口「お客様ご相談センター」にお問い 
合わせください。 

所在地、爾話番号などは変更になることが 
ありますので、あらかじめご了承ください。 

ホームページの ご案内 

消耗品 • 部品のご購入専用ページ 
http://www.zojirushi-fresco.com/ 


お客様ご相談センター 

30570-011874 

ナビダイヤル市内通話料金でご利用いただけます 

受付時間9:00〜17:00月曜日〜金曜日（祝日、弊社休業日を除く） 
©携帯■話. PHS でのお問い合わせ Tel (06)6356-2451 
©ファクシミリでのお問い合わせ Fax (06)6356-6143 

製品の「型名•お問い合わせ内容」と、お客様の「お名前•ご住所•電話番号‘ 
Fax 番号」をご記入のうえ、お問い合わせください。 



NP - LE 10 


NP - LE 18 


白米•白米急速 

無洗米 

0.09 〜1.0 [0.5 〜 5.5] 

0.09〜0.94 [0.5 〜 5.5] 

炊きこみ 

0.09〜0.72 [0.5-4] 

無洗米 

0.09〜0.68 [0.5-4] 

すしめし 

0.1 8〜 1.0 [1 〜 5.5] 

無洗米 

0.17〜0.94 [1-5.5] 

おかゆ 

0.09〜0.27 [0.5- 1.5] 

無洗米 

0.09-0.26 [0.5 〜 1.5] 

おこわ 

0.18〜0.72 [1~4] 

無洗米 

玄米•玄米活性 

0.1 7〜〇 .68 [1 〜 4] 

0.18〜0.72 [ 卜 4] 

玄米がゆ 

0.09〜 0.27 [0.5 〜 1.5] 

r\ r\d - "70 ro /n 

発穿玄木 
ケーキ 

u.uy 〜 U. / と lU.tD 〜斗 J 

薄力粉 120g 


格 

炊 飯 方式 
電源コードの長さ 

外形寸 5 去（約 cm ) | 幅 25_0 x 奥行 37.0 X 高さ 20.5 _ 幅 28.0 

質® _ 約 5.5 kg _ 

最大炊飯容 ■ , L 0 L _ 

区 分 _^_ B _ 

蒸発 水 a _41 .8 g _ 

年間消___ 95.4 kwh / 年 _ 

一回当たりの炊飯時消費壩力屋 1 80 wh _ 

_時間当たりの保温時爾力蜃 1 9.5 wh 

-時間当たりのタイマ-予約時瀨電力 S 1.07 wh 

一時間当たりの待機 時消費1力靈 F _ 0.96 wh _ [ _ 

® 特定地域（高い山•厳寒地）においては、所定の性能が確保できないことがあります。 

こうした場所での使用はなるべくおさけください。 

©日本国内交流10 0 V 専用（定格10 0 V 以外の電源では使用できません。） 


0.18-1.8 
0.17 〜 1.71 
0.36-1.08 
0.34 〜 1.03 
0.18 〜 1.8 
0.17 〜 L71 
0.09 〜 0.45 
0.09-0.43 
0.36 〜 1.08 
0.34-1.03 
0.36 〜 1.44 
0.09-0.45 
0.36 〜 1.44 
薄力粉 


[1-103 
[卜 10] 
[2-6] 
[2 〜 6] 
_ [卜 10] 
[ 1 - 10 ] 
[0.5 〜 2.5] 
[0.5-2.5] 
[2~6] 
[2 〜 6] 
[ 2 ~ 8 ] 
[0.5 〜 2.5] 
[2 〜 8] 
180g 


交流1 00V 1 230W 50/60HZ 1_ : 

_ 圧力 IH (誘導加熱)方式 

l . OmD - ド U - ルつき) 


交流100V 1 350W 50/60HZ 


幅 28.0X 興行41 .Ox 高さ24.0 
約 6.5kg 
1.8L 
D 

44_6g 

145.0 kwh/ 年 

229wh _ 

25.5wh 

1,07wh_ 

0.9 6wh 
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